
Alkoholentzugssyndrom – Dokumentation 
CIWA-Ar (Clinical Institute Withdrawal Assessement) 
 
 
Patient: …………………………………………………… Datum …………. Uhrzeit ……………. 

  
Übelkeit, Erbrechen:   Empfindungsstörungen 
Keine Übelkeit   0 keine     0 
Milde Übelkeit    1 Jucken, Brennen, Taubheit  
Würgen    4 leicht ausgeprägt   2 
Dauerübelkeit, Erbrechen  7 stark ausgeprägt   5 
      Anhaltende quälende 
      Störungen    7 
 
Zittern     Hörstörungen 
Kein Zittern    0 keine     0 
Nicht sichtbar, aber fühlbar  1 hört Klänge und Geräusche 
Bei ausgestreckten Armen   kaum beunruhigend    2 
erkennbar    4 stark beunruhigend   5 
starkes Zittern   7 anhaltende Halluzinationen  7 
 
Angst, Nervosität     Sehstörungen 
Keine Angst    0 keine     0 
Leicht ängstlich, nervös  1 Licht zu grell, störend  2 
Deutliche Angst   4 sieht zeitweise nicht vorhandene 
Panische Angst   7 Dinge und/oder Personen  5 
      Anhaltende Halluzinationen  7 
 
Schwitzen     Kopfschmerzen 
Nicht sichtbar    0 keine     0 
Feuchte Hände   1 gering     2 
Nasse Stirn    4 noch erträglich   4 
Klatschnass geschwitzt  7 unerträglich    6 
 
Antrieb     Bewusstsein 
Normale Aktivität   0 klar, wach,     0 
Leicht gesteigert   1 Wochentag, Datum unsicher 1 
Unruhig, zappelig   4 irrt sich um einen Tag  2 
Starke Unruhe, rennt umher,  irrt sich um zwei Tage  3 
Fuchtelt dauernd herum  7 erkennt weder Ort noch Person 7 
 
Summe: …………… Punkte  Maximaler Score 69 Punkte 
                                                      
Unter 8 Punkte:   Kein oder leichtes Entzugssyndrom 
 
8 – 15 Punkte:  mittelgradiges Entzugssyndrom 
 
16 Punkte oder mehr: Schweres Entzugsyndrom, stat. Überwachung erforderlich 
 
 
 
 
  






















