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De Universiteit van Amsterdam (UvA) is een grootschalig dubbelblind placebogecontroleerd
onderzoek gestart naar een nieuw veelbelovend medicijn tegen alcoholverslaving: Baclofen. Dit
middel wordt al langer voorgeschreven bij o.a. spierziekten, maar er zijn aanwijzingen dat het ook
een effectieve zuchtremmer bij alcoholverslaving is.

Het middel wordt al langer voorgeschreven bij onder meer spierziekten, maar er zijn aanwijzingen
dat het ook een effectieve zuchtremmer bij alcoholverslaving is. Het onderzoek onder leiding van
prof. dr. Reinout Wiers vindt sinds kort plaats in drie grote behandelcentra in Nederland: SolutionS
Center te Voorthuizen, U-center te Epen en Ready for Change te Rotterdam. De verwachting is dat de
medicatie-trial ongeveer één jaar zal duren. De UvA voert het onderzoek uit in samenwerking met
het Academisch Medisch Centrum (AMC) in Amsterdam.

Patent verstreken

De mogelijke therapeutische werking van Baclofen kwam aan het licht toen een Franse arts
(Ameisen) het middel op zichzelf uitprobeerde om een oplossing te vinden voor zijn
alcoholverslaving. Dit had een verrassend sterk positief effect: zijn zucht naar alcohol verdween.
Vanuit de farmaceutische industrie is er echter geen interesse om verder onderzoek te doen omdat
het patent op het middel reeds lange tijd is verstreken. Verslavingsartsen schrijven het nu nog zelden
voor omdat gedegen onderzoek naar het middel nog ontbreekt. Er zijn enkele gecontroleerde studies
naar een lage dosis Baclofen, met tegengestelde resultaten. Daarnaast is er recent een grote
ongecontroleerde Franse studie gepubliceerd naar de effecten van een hogere dosis Baclofen,
waarbij in veel gevallen positieve effecten gerapporteerd worden, tot twee jaar na het begin van de
medicatie.

Eerste gecontroleerde studie

Een goed gecontroleerde trial naar de effecten van een hogere dosis Baclofen is er echter nog niet.
Die start nu in diverse klinieken in Nederland. Dit onderzoek wordt de eerste gecontroleerde studie
naar de effecten van een hoge dosis Baclofen op het verdere verloop van alcoholverslaving. Daarbij is
het onderzoek voor Nederland bijzonder omdat het gefinancierd wordt door een welgestelde private
donateur die het belangrijk vond dat de veelbelovende effecten van een hoge dosis Baclofen nu eens
goed gecontroleerd zouden worden onderzocht.

Meer informatie en contact
Voor meer informatie over het onderzoek: www.baclofenstudie.com

Mensen die last hebben van een alcoholverslaving en die geinteresseerd zijn om deel te nemen aan
het onderzoek kunnen contact opnemen met de onderzoekers via baclofenstudie-fmg@uva.nl.
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