Patentanspriiche

1. Verfahren zur gezielten pharmakologischen und
co-psychotherapeutischen Behandlung der Alkohol-
abhangigkeit mit Baclofen und Nalmefen dadurch
gekennzeichnet,

a) dass die Kombination aus den zwei Medikamenten
Baclofen und Nalmefen fur die gezielte Behandlung
von Alkoholabhangigkeit benutzt Wird

b) dass beide Medikamente aufgrund der geringen
Nebenwirkungen flr eine kontinuierliche Langzeitbe-
handlung geeignet sind

c) dass zur gezielten Medikation die Alkoholkranken
in zwei Gruppen unterteilt werden, deren Abhangig-
keit auf zwei unterschiedliche neurochemische Vor-
gange zuruckzufuhren sind

d) dass die Unterteilung in die zwei Gruppen mithil-
fe von Fragebdgen, die ein schwerpunktsmallige Zu-
ordnung der Patienten in eine der beiden Gruppen
erlauben, zu Beginn der Behandlung vorgenommen
wird.

e) dass die begleitende psychotherapeutische Be-
handlung auf die Zugehorigkeit des Patienten zu ei-
ner der beiden Gruppen zugeschnitten wird

f) dass fur eine optimale Behandlung der beiden
Gruppen je ein Medikament verwendet werden kann.
Auch kann eine Kombination beider Medikamente
eingesetzt wenn die Alkoholabhangigkeit durch beide
neurochemische Vorgange verursacht wird

g) dass durch die Behandlung mit Baclofen bereits
bei geringen Tagesdosen innerhalb weniger Tage
Angste und Depressionen reduziert werden

h) dass die Wirkung beider Medikamenten auch bei
gleichzeitiger Medikation von angstlidsenden und de-
pressionsmindernden Medikamenten erhalten bleibt
I) dass die Behandlung mit beiden Medikamenten un-
terhalb der vom Hesteller angegebenen Hochstdo-
sierungen auch bei parallelem Alkoholkonsum ohne
zusatzlichen Nebenwirkungen mdoglich und sinnvoll
ist.

Es folgt kein Blatt Zeichnungen



