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{54) Bezeichnung: Verfahren zur gezielten pharmakologischen und co-psychotherapeutischen Behandlung der
Alkoholabhingigkeit mit Baclofen und Nalmefen

{57) Zusammenfassung: Probleme der Behandlungserfolge
bei Alkcholabhangigkeit

Die vielfaltigen gangigen Behandlungsmethoden seien es
psychotherapeutische Interventionen in ambulanter oder
stationérer Form, die Behandlung mit pharmakologisch wirk-
samen Substanzen und die zahlreichen Angebote von
Selbsthilfegruppen haben zwar vereinzelte Erfolge gebracht,
jedoch ist die Rickfallquote nach einer Therapie mit 80%
noch immer erschreckend hoch. Daher werden dringend
neue Verfahren und Medikamente zur Behandlung der Alko-
holabhéngigkeit bendtigt.

Ein neues Verfahren zur Behandlung ven Alkoholabhdngig-
keit

Zu Beginn der Behandlung werden die Patienten lber eine
standardisierte Befragung in zwei Gruppen mit unterschied-
lichen Auslésemechanismen und Wirkmechanismen fir die
Alkoholabhéngigkeit aufgeteilt. In jeder Gruppe wird ein opti-
males Medikament und eine angepasste Psychotherapie an-
gewendet. Fur Mischformen der Alkoholabhéangigkeit kommt
eine Kombination der beiden gruppenspezifischen Medika-
mente und Psychotherapien zur Ahwendung.
Anwendungsbeispiel

Das Abstinenzverhalten von schwerkranken Alkcholikern,
die eindeutig einer Gruppe zugeordnet werden konnten, wur-
de untersucht. Alle 14 Patienten waren am Ende der Studie
abstinent, wobei die mittlere Abstinenzzeit bei parallel durch-
gefiuhrter Psychotherapie 90 Tage und ohne Psychotherapie
31 Tage betrug.



