Aus: Borowiak, Simon (2006): Alk. Fast ein medizinisches Sachbuch. Frankfurt/Main. S. 34-36.

                           [image: image1.jpg]Zuriick zu Thema No. 1: Natirlich gibt es da auch Enzyme, die
sich mit dem Zerlegen des Alkohols auskennen. Das absolute
Chef-Enzym in Sachen Alkohol heifSt ALKOHOLDEHYDROGE-
NASE, kurz liebevoll ADH genannt. (Nicht zu verwechseln mit
dem Namensvetter »antidiuretisches Hormon«. (Anm. fur Studen-
ten) Die ADH gibt es abrigens nicht nur im Menschen, sondern
auch in Tier und Pflanze.




                            [image: image2.jpg]Die wackere ADH lautet also in der Leber die Zersetzung des Alko-
hols ein. Sie zerlegt ihn zu Acetaldehyd, schiebt das Acetaldehyd
weiter an die Enzymkollegen von der Aldehydehydrogenase, die
machen aus dem Acetaldehyd Essigsiure, schieben die Essigsaure
weiter an die nachsten Kollegen, und am Schluf ist — wir erinnern
uns dunkel an die ersten Seiten — das C,H;OH zu CO, und H,0
verstoffwechselt.

Die ADH erledigt ca. 90% unserer Drinks. Unterstiitzt wird sie
hierbei normalerweise von einer kleinen Truppe, die sich der rest-
lichen 10% Alk annimmt und MEOS heif8t. (Birgerlicher Name:
Mikrosomales ethanol-oxydierendes System, Rufname MEOS.
Auch bekannt fiir seine Einsétze beim Abbau von Schlaf- und Be-
ruhigungsmitteln.)

Wird die ADH bei ihrer Arbeit jedoch tiberfordert und kommt mit
dem Zerlegen nicht mehr nach, schreit der Betriebsrat der ADH
laut: »Mir packe des net allaan! Die vom MEOS miisse jetzt mit
Uwwastunde ran!«

Das MEOS lafSt sich nicht lumpen, springt ein und baut dann
heimlich und quasi nebenbei seinen Machtbereich aus: Es bildet
immer neue MEOS-Mitarbeiter aus, und nach lingerer, hoherer
Alk-Zufuhr hat das MEOS ein Imperium aufgebaut und zerlegt
nicht mehr wie zu Beginn 10 % des Alks, sondern hat einen Markt-
anteil von bis zu 60 %! Und DESWEGEN konnen trainierte Trinker
mehr vertragen! Beim normalen Trinker arbeitet die gute alte ADH
in der guten alten ADH-Tradition, wihrend der Profi tiber die
schlagkraftige Eliteeinheit MEOS verfugt!

Das klingt zunachst gar nicht schlecht oder gar ungesund. Aber
jetzt kommt das Kleingedruckte:

Das MEOS bildet sich auch bei Abstinenz nicht mehr zuruck! Es
bleibt dick und fett mit voller Belegschaft auf seinem Posten! Bei
Trockenheit wird nicht einer von den MEOS-Mitarbeitern ent-
lassen oder freigestellt!

Ergebnis 1: Wenn der Ehrenamtliche — egal, nach wie langer Trok-




                          [image: image3.jpg]kenzeit, ob nach 2 oder 10 oder 20 Jahren Diirre — wieder zum
Glas greift: das MEOS steht flink bereit. Frisch wie am letzten Tage
des Konsums.

Hierin vermutet die Wissenschaft auch mit einen Grund dafir,
warum der Ehrenamtliche bereits nach kleinen Probe-Mengen
meist wieder ratz-fatz auf sein fritheres Profi-Niveau kommit.
Merke: Ein einmal trainierter Trinkerkorper fangt auch nach lan-
ger Abstinenz nie bei null an! Der Korper hat keine Reset-Taste,
Leute!

Ergebnis 2: Der dauerhaft aufgeblihte MEOS-Apparat zerlegt nicht
nur Alkohol, sondern auch Medikamente, namentlich Schlaf- und
Beruhigungsmittel. Wer sich also qua Alkoholkonsum ein MEOS-
Imperium angesoffen hat, hat automatisch auch auf diesem Ter-
rain eine Toleranz!




