
Selbstmanagement 
Meine Trinkregeln

Tag Uhrzeit Getränkeart Anzahl/SD Anlass Anwesende Personen Craving Level Baclofen

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

 

 

Ich habe meine Trinkregeln eingehalten (Ja/Nein) ! !             !Ich möchte meine Trinkregeln weiter verbessern (Ja/Nein)
 
 
 
 
Craving Level:  kein = 0 – 10 = sehr hoch  Baclofenmedikation = Gesamtdosis pro Tag.  1 Standard Drink (SD) entspricht 0,5 l Bier oder 0,2 l Wein oder 6 cl Spirituosen.

Wochenplan von                            bis    Woche-Nr!                 Ich möchte           trinkfreie Tage einhalten 
 
aus Anlass von!  möchte ich höchstens  !      Getränke (SD) zu mir nehmen
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