AUFKLÄRUNG ÜBER RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN DER TIEFENPSYCHOLOGISCH FUNDIERTEN PSYCHOTHERAPIE

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, international mit dem Synonym „psychodynamische Psychotherapie“ bezeichnet, ist ein wirksames Verfahren zur Behandlung belastender psychischer Störungen.

Die psychodynamische Therapie ist abgeleitet von der klassischen Psychoanalyse, hat jedoch nicht die Zielsetzung einer Veränderung der Persönlichkeit, sondern einen besseren Umgang mit der eigenen Person, den eigenen Bedürfnissen und den inneren und äußeren Konflikten.

Die Wirksamkeit beruht auf dem Anstoßen innerer Entwicklungsprozesse, die dann letztlich zum Erreichen der angestrebten Ziele der Therapie führen.

Welche Prozesse mit welcher Intensität und Dynamik ablaufen, ist individuell sehr unterschiedlich und nicht sicher vorhersehbar. Dabei können durchaus Entwicklungen entstehen, die beim Beginn der Therapie weder absehbar noch erwünscht waren.

Es ist möglich, dass der therapeutische Prozess zu tief greifenden Veränderungen führt, die sich erheblich auf die Lebensgestaltung des Patienten auswirken.

Der Umgang mit Eltern, Geschwistern, Partnern, Kindern, Freunden, Kollegen und Vorgesetzten könnte sich erheblich verändern, sowohl positiv wie negativ, der gesamte Lebensentwurf des Patienten kann sich verändern.

Es können neue Prioritäten der Lebensgestaltung entstehen, die mit den bisher erfolgreichen Kompromissen in den Bereichen Beruf, Ehe, Familie, soziales Umfeld unvereinbar sind.

Mögliche unerwünschte Therapieeffekte können z.B. sein

Zerwürfnisse mit Eltern und Geschwistern

Ehe- bzw. Beziehungskrisen bis hin zur Trennung/Scheidung

Konflikte am Arbeitsplatz bis hin zur Kündigung

Verlust sozialer Bindungen

sexuelle Störungen

Die damit verbundenen Spannungen und Belastungen können zu einen Therapieabbruch in ungünstiger Situation und damit zu subjektiv unlösbaren Konflikten führen, die eine unerträgliche seelische Situation herbeiführen. Das kann zu ungeeigneten Lösungsversuchen führen. Solche ungeeigneten Lösungsversuche können z.B. sein:

Entwicklung einer Psychose

Suizid

Tötungsdelikte

sonstige Delinquenz

Beeinträchtigung der Erwerbsfähigkeit

Erklärung des Patienten:

Ich habe dieses Aufklärungsblatt sorgfältig gelesen und verstanden, meine Fragen dazu wurden verständlich und umfassend beantwortet.

Ich willige in die geplante psychodynamische Therapie ein.

Duisburg, den …...................................................








….......................................................................

 






(Unterschrift des Patienten)

