PRESENTATION DE « AUBES »

AUBES (Association des Usagers du BaclofènE et Sympathisants) a vu le jour le 9 janvier 2010, à l'initiative de Bernard Joussaume, médecin et prescripteur du baclofène dans le cadre des addictions et notamment de l'alcoolisme, et d'un groupement de malades alcoolo-dépendants traités au baclofène.

Cette association a pour but : 

· de diffuser le plus largement possible l'information sur l'efficacité révolutionnaire de ce traitement des addictions découvert par le Professeur Olivier Ameisen, 

· de regrouper toutes les personnes prescrivant ou consommant du baclofène dans tous les cas d’addiction ainsi que toute personne se sentant concernée par la question des addictions,

· de favoriser la participation de tous les particuliers et de toutes les associations, à l’aide, au traitement et au suivi des personnes addictives, en général,

· de participer à toute action concernant les addictions, en général,

· d’informer, rassembler et fédérer malades et soignants, afin de promouvoir le recours au suivi médical, au détriment de l’automédication, dans le cas du baclofène,

· d’inciter les pouvoirs publics à autoriser la prescription du baclofène, dans le traitement des addictions,

· de promouvoir la recherche sur les effets cliniques et sur les mécanismes d’action du baclofène, dans le traitement des addictions. 

Elle se propose pour cela :

· d'organiser colloques et conférences, afin d'informer malades et soignants, 

· d’envoyer  des courriers  à destination des médecins, pour les inciter, en les informant, à prescrire la molécule à leurs patients dépendants,

· puis de former les prescripteurs qui le souhaiteraient, au protocole à mettre en place pour ces pathologies,

· d'alerter médias et pouvoirs publics sur la nécessité de banaliser cette prescription, dont l'efficacité n'a pas d'équivalent, à l’aide de communiqués, mails et tout moyen de diffusion que nous jugerons adéquats,

· d’alerter le monde politique  afin  que le sujet soit enfin débattu publiquement,

· de créer un site internet centralisant toutes les informations en notre possession concernant le fonctionnement et les actions de l'association,

· de récolter et éventuellement de publier anonymement des témoignages de malades, afin de faire comprendre aux soignants et aux non malades, quels mécanismes entrent en jeu dans l’alcoolo-dépendance, quels sont les effets du baclofène sur cette maladie et  comment cela est vécu de l'intérieur, par le malade,

· de récolter des fonds par le biais du mécénat, pour mener à bien ces actions sur le plan national,

· de créer des ponts avec d'autres mouvements du même type, voyant le jour actuellement dans plusieurs pays,

· et de prendre en compte les idées que pourront avoir les futurs membres de l'association pour atteindre nos objectifs.

L'association est ouverte à toute personne faisant une demande d'adhésion,  malades et anciens malades, proches, médecins et soignants, sympathisants.

Nous avons besoin d’adhérents nombreux et motivés,  notre nombre fera notre force, dans ce  combat pour une cause, que nous pensons primordiale.

Les nouvelles de l'association sont régulièrement diffusées sur les sites : 

www.forum-baclofene.fr  et www.alcool-et-baclofene.fr




Traduction à l’allemand



Präsentation von « AUBES »



AUBES (Association des Usagers du Baclofène et Sympathisants =Vereinigung der Nutzer von Baclofen und dessen Anhänger) ist am 9. Januar 2010 gegründet worden auf Initiative von Bernard Joussaume, einem Arzt, der Baclofen im Rahmen von Sucht, insbesondere von Alkoholsucht verschreibt, und einer Gruppierung von alkoholabhängigen Kranken, die mit Baclofen behandelt werden. 

Diese Vereinigung setzt sich zum Ziel:



•( soweit irgend möglich die Information über die revolutionäre Wirksamkeit dieser Behandlung von Sucht zu verbreiten, die von Professor Olivier Ameisen entdeckt worden ist,

•( einen Zusammenschluss all derjenigen zu bilden, die Baclofen in allen Fällen von Sucht verschreiben oder es zu sich nehmen, sowie jeder Person, die sich durch die Suchtproblematik betroffen fühlt,

•( die Mitwirkung aller Einzelpersonen und aller Vereinigungen bei der Hilfe, Behandlung und  Betreuung von abhängigen Personen im Allgemeinen zu fördern,
•( sich an jeder Aktion zu beteiligen, die Sucht und Abhängigkeit allgemein betrifft,
•( Kranke und Behandelnde zu informieren, zu verbünden und zusammenzuschließen, um den Zugang zu medizinischer Behandlung mit Baclofen anstelle  der Selbstmedikation zu fördern, 
•( die Behörden dazu zu bewegen, die Verschreibung von Baclofen in der Suchtbehandlung zu genehmigen,

•( die Forschung über die klinische Wirksamkeit und über die Wirkungsmechanismen von Baclofen bei der Behandlung von Sucht voranzutreiben.



Dazu nimmt sie sich vor:


•( Symposien und Vorträge zur Information Kranker und Behandelnder zu organisieren,
•( an Mediziner gerichtete Post zu versenden, um sie durch die Information dazu zu bewegen, den Wirkstoff ihren abhängigen Patienten zu verschreiben,
•( diejenigen, die es verschreiben, so sie es wünschen, zum Anwendungsprotokoll bei diesen Erkrankungen fortzubilden,
•( die Medien und öffentlichen Einrichtungen bezüglich der Notwendigkeit der Vereinfachung der Verschreibung, deren Wirksamkeit einzigartig ist,  aufzurütteln mithilfe von Mitteilungen, E-Mails und jedem Verbreitungsweg, die wir für geeignet erachten, 
•( die politische Welt zu alarmieren, damit dieses Thema endlich öffentlich debattiert wird

•( eine Internet-Seite zu schaffen, die alle in unserem Besitz befindlichen Informationen in Bezug auf die Tätigkeit und die Aktionen der Vereinigung bündelt und zentral erfasst,
•( Aussagen von Kranken zu sammeln und eventuell anonym zu veröffentlichen, um bei Behandelnden und Nicht-Kranken Verständnis dafür zu schaffen, welche Mechanismen bei Alkoholabhängigkeit im Spiel sind , welche Ergebnisse und Erfolge Baclofen in Bezug auf  diese Erkrankung hat, und wie dies im Inneren durch den Erkrankten erlebt wird
•(auf dem (Um)Weg über ein Mäzenatentum Gelder zu sammeln, um auf nationaler Ebene diese Aktionen verwirklichen zu können
•( Verbindungen mit anderen Bewegungen des gleichen Typs zu schaffen, die      gegenwärtig in mehreren Ländern entstehen,

•( und den Ideen Rechnung zu tragen, die die zukünftigen Mitglieder der Vereinigung haben können, um unsere Ziele zu erreichen. 


Die Vereinigung steht allen Personen offen, die einen Beitrittsantrag stellen, Kranken und ehemals Erkrankten, Angehörigen, Medizinern und sonstigen Behandelnden, Sympathisierenden.

Wir brauchen zahlreiche und motivierte Mitglieder, unsere Zahl wird unsere Stärke ausmachen, in diesem Kampf für eine Sache, die wir für äußerst wichtig halten.
Die Nachrichten der Vereinigung werden regelmäßig veröffentlicht auf den Seiten 
www.forum-baclofene.fr   und www.alcool-et-baclofene.fr
